ADAPTACION DA PROGRAMACION

DIDACTICA. CURSO 2019/2020

CENTRO: CEIP JUAN FERNANDEZ LATORRE
CURSO: 4°EP

MATERIA: EDUCACION FiSICA
DEPARTAMENTO:
DATA: 12/05/2020

Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccién Xeral de Educacién, Formacién Profesional e Innovacion Educativa para o

desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Auténoma de
Galicia.



INDICE
1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles.

2. Avaliacion e cualificacion.

3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacion, reforzo, repaso, e no seu
caso ampliacidn)

4. Informacidn e publicidade.

ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA. PAXINA 1 DE CEIP JUAN FERNANDEZ LATORRE
CURSO 2019/2020 13 49FP
E. FISICA




1- ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES. (destacase en amarelo aqueles items que NON seran valorados)

AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliaciéon Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
a B1.1. Valoracién e aceptacién da propia B1.1. Opinar, tanto desde a EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de = CSC
_— realidade corporal e a das demais perspectiva de participante como de forma guiada sobre distintos aspectos damoda | . caa
d persoas. espectador ou espectadora, ante as e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. . D
) B1.2. Aceptacion e respecto cara &s posibles situacions conflitivas
normas, regras, estratexias e persoas xurdidas, part|C|p.ar1'do en debates, e EFB1.1.2. Explica aos seus comparieiros e = CCL
m que participan no xogo. Elaboracion e aceptando as opinions dos e das e BXP L P
. e . demais. comparieiras as caracteristicas dun xogo = CAA
cumprimento dun cédigo de xogo limpo. .
practicado na clase. .
B1.3. Confianza nas propias csc
capacidades para desenvolver actitudes
apropiadas e afrontar as dificultades EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para = CSC
propias da practica da actividade fisica. solucionar os conflitos de xeito razoable. « CAA
= CSIEE
EFB1.1.4. Recoiiece as condutas inapropiadas | = CSC
que se producen na practica deportiva. = CAA
= CSIEE
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza | = CSC
axeitada as suas capacidades. - CSIEE
= CAA
i B1.4. Utilizaciéon de medios tecnoldxicos B1.2. Buscar e presentar informacion e EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para = CD
no proceso de aprendizaxe para obter compartila, utilizando fontes de localizar a informacion que se lle solicita. « CAA
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informacion determinadas e facendo

informacion, relacionada coa area. EFB1.2.2. Presenta os seus traballos CCL
* B1.5. Integracién das tecnoloxias da uso das tecnoloxias da informacion e a atendendo as pautas proporcionadas, con orde, cD
informacion e a comunicacion no comunicacién como recurso de apoio estrutura e limpeza.
i a area. CAA
proceso de aprendizaxe.
EFB1.2.3. Expdn as suas ideas expresandose CCL
de forma correcta en diferentes situaciéns e cse
respecta as opiniéns dos e das demais.
" a = B1.6. Implicacioén activa en actividades B1.3. Demostrar un comportamento EFB1.3.1. Participa activamente nas CSC
.k motrices diversas, recofiecendo e persoal e social responsable, actividades propostas buscando unha mellora CAA
. aceptando as diferenzas individuais no respectandose a un mesmo € as da competencia motriz.
nivel de habilidade. outras persoas nas actividades fisicas
- » B1.7. Uso correcto de materiais e € Nos xo0gos, aceptando as normas e EFB1.3.2. Demostra certa autonomia CSIEE
espazos na préctica da Educacion regras establecidas e actuando con resolvendo problemas motores. CAA
fisica. interese e iniciativa individual e traballo
. en equipo. CCEC
= B1.8. O coidado do corpo e a
consolidacion de habitos de hixiene EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado CSC
corporal. e hixiene do corpo. CSIEE
= B1.9. Coflecemento da normativa
basica de circulacion en ruas e CAA
estradas.
- B1.10. Identificacion e respecto, a0 EFB1.3.4'. Part'lmpa na recollida e organizacion CSC
realizar saidas fora do colexio, dos de material utilizado nas clases.
sinais basicos de trafico que afectan
aos pedns ou peoas e as persoas EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle CSC
ciclistas. corresponda e o resultado das competicions CAA
con deportividade.
EFB1.3.6. Recorfiece e respecta as normas de CSC
educacion viaria en contornos habituais e non CAA

habituais.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
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= b = B2.1. Valoracioén e aceptacion da propia | = B2.1. Aceptar e respectar a propia EFB2.1.1. Respecta a diversidade de CSC
.k realidade corporal e a dos e das demais realidade corporal e a das demais realidades corporais e de niveis de CAA
- m mostrando una actitude critica cara ao persoas. competencia motriz entre os nenos e nenas da
modelo estético-corporal socialmente clase.
vixente.
= B2.2. Seguridade, confianza nun EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias CSC
mesmo e nas demais persoas. e valoracion do esforzo que comportan as CAA
» B2.3. Autonomia persoal: autoestima, aprendizaxes de novas habilidades. CSIEE
expectativas realistas de éxito.
= b = B2.4. Descubrimento dos elementos = B2.2. Coriecer a estrutura e EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de CAA
.k organico-funcionais relacionados co funcionamento do corpo para adaptar respiracion. cse
movemento: circulacién, respiracion, o0 movemento as circunstancias e
Ioc.omoc?c:m (principais musculos e condicions de cada situacion, sendo EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre csc
articulacions). capaz de representar mentalmente o - .
o . distintas bases de sustentacion a alturas CAA
* B2.5. Control do ritmo respiratorio en S€u corpo na organizacion das accions variables.
diferentes actividades. Toma de motrices.
c9n0|enC|a ,e inicio do C(_)ntrf),l dos EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulacions CMCCT
diferentes tipos de respiracion. principais que participan en movementos CAA
* B2.6 Equilibrio estatico e dinamico segmentarios basicos e no control postural. cse
sobre superficies estables e inestables
e alturas variables.
- B2.7. Organizacion espacial EFB2.2.4. Colocase & esquerda-dereita de CAA
(organizacion dos elementos no diferentes obxectos, persoa.s e espazos en csc
espazo, apreciacion de distancias, nTO\./ementc:, c.:on e sen manipulacion de CSIEE
traxectorias, orientacion, lonxitude). distintos mobiles.
Organizacién temporal (duracion,
sucesion, ritmo). Organizacion espazo- EFB2.2.5. Mellora a sua eficacia nas repostas CAA
temporal velocidade, previsiéon do motrices ante combinacions de estimulos cse
movemento). visuais, auditivos e tactiles no tempo e no CSIEE

espazo.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
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B3.1. Formas e posibilidades do

- movemento. Axuste e consolidacion
dos elementos fundamentais na
execucion das habilidades motrices
basicas.

= B3.2. Utilizacién eficaz e econémica
das habilidades motrices basicas en
medios e situacions estables e
cofecidas.

= B3.3. Inicio na adaptacion das
habilidades basicas a situaciéons non
habituais e contornos descofiecidos ou
con incerteza, incidindo nos
mecanismos de decision.

= B3.4. Mellora das capacidades fisicas
basicas de forma global e orientada a
execucion das habilidades motrices.

= B3.5. Disposicién favorable a participar
en actividades fisicas diversas
aceptando a existencia de diferenzas
no nivel de habilidade.

B3.1. Resolver situaciéons motrices con
diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condicidns
establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en CSC
diferentes tipos de contornos e en actividades CCEC
fisico-deportivas e artistico-expresivas,
. N CAA
intentando non perder o equilibrio nin a
continuidade, axustando a sua realizacion aos
parametros espazo-temporais.
EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica CSC
do salto en diferentes tipos de contornos e de CCEE
actividades fisico-deportivas e artistico-
. S CAA
expresivas sen perder o equilibrio e a
continuidade, axustando a sua realizacion aos
parametros espazo-temporais.
EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices CSC
basicas de manipulacion de obxectos CCEE
(lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de
L L . CAA
contornos e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas aplicando os xestos e
utilizando os segmentos dominantes.
EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de CSC
xiro en diferentes tipos de contornos sen perder CCEE
o equilibrio e a continuidade, tendo en conta
. . . CAA
dous eixes corporais e os dous sentidos, e
axustando a suUa realizacion aos parametros
espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes CSC
posicions e superficies. CAA
CSIEE
EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos CSC
propostos no medio natural ou en contornos CAA

non habituais con certo nivel de incertezas.
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BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

= b = B4.1. O corpo e 0 movemento como

. d instrumentos de expresion e

.| comunicacion.

- = B4.2. Cofiecemento e préctica de
diversas manifestacions expresivas

=m adaptadas ao ambito escolar: mimo,

"0 dramatizacion, baile, expresion

corporal.

= B4.3. Adecuaciéon do movemento a
estruturas espazo-temporais e
execucion de bailes e coreografias
simples utilizando como base o folclore
galego e outros bailes do mundo.

= B4.4. Expresién de emocions e
sentimentos a través do corpo, o xesto
e 0 movemento.

= B4.1. Utilizar os recursos expresivos
do corpo e o movemento, de forma
estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

= EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, = CCEC
ideas e sentimentos, utilizando os recursos -« CSC
expresivos do corpo, individualmente, en

= CAA
parellas ou en grupos.
= EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de = CCEC
estimulos ritmicos ou musicais, . CSC
individualmente,en parellas ou grupos. . CAA

= EFB4.1.3. Cofece e practica bailes e danzas = CCEC

sinxelas representativas da cultura galega e - CAA
doutras culturas, seguindo unha coreografia
et = CSC
basica.
» CSIEE
* EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions * CCEC
artisticas en interaccion cos compaiieiros e -« CSC

companeiras.

b = B4.5. Desenvolvemento das habilidades
. d motrices basicas, participando en
actividades artistico-expresivas.

= B4.6. Recoriecer e valorar a
posibilidade de cambiar as montaxes ou
coreografias de actividades artistico-
expresivas (espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

= B4.2. Relacionar os conceptos
especificos de Educacion fisica e os
introducidos noutras areas coa
practica de actividades artistico-
expresivas.

= EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas = CMCCT
basicas implicadas nas actividades artistico- - CSC
expresivas. . CAA

= EFB4.2.2. Cofece a importancia do = CMCCT

desenvolvemento das capacidades fisicas para | . caa
a mellora das habilidades motrices implicadas

nas actividades artistico-expresivas. - CSC

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
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= B5.1. Consolidacion de habitos de

B5.1. Recofecer os efectos do

EFB5.1.1. Participa activamente nas

CSIEE

a
b hixiene corporal e adquisicién de exercicio fisico, a hixiene, a actividades propostas para mellorar as CAA
-k habitos posturais e alimentarios alimentacion e os habitos posturais capacidades fisicas relacionandoas coa saude.
saudables relacionados coa actividade sobre a salde e o benestar,
fisica. manifestando unha actitude EFBS5.1.2. Relaciona os principais habitos de CSc
= B5.2. Recofiecemento dos beneficios responsable cara a un mesmo ou alimentacion coa actividade fisica (horarios de CAA
da actividade fisica na saude integral da mesma. comidas, calidade/cantidade dos alimentos cMeeT
persoa. inxeridos etc.).
EFB5.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do CSC
o . exercicio fisico para a saude. CAA
= B5.3. Practica segura da actividade
fisica, recofiecendo a importancia do
quecemento, a dosificacion do esforzo, EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados CSC
a volta a calma e a relaxacion. recofiecendo a sUa importancia para saude. CAA
CSIEE
CMCCT
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma CSC
autéonoma. CAA
CSIEE
=k = B5.4. Mellora da condicién fisica = B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das CAA
orientada a saude, en funcién do capacidades fisicas, regulando e capacidades fisicas orientadas a saude. csc
desenvolvemento psicobioloxico. dosificando a intensidade e duracion
do gsfgrzo, tendo e'n conta. ?S suas EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en CAA
posibilidades e a sua relacion coa . - .
d repouso e realizando actividade fisica, nel CMCCT
saude. mesmo ou nun compafieiro ou comparieira. csc
EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a CAA
intensidade do seu esforzo as demandas da CSIEE
estrutura da clase de Educacion fisica. csc
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k B5.5. Adopcién das medidas basicas de | = B5.3. Identificar e interiorizar a = EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na CAA
seguridade na execucion das importancia da prevencion, a practica da actividade fisica, sendo capaz de csc
actividades fisicas e no uso de recuperacion e as medidas de realizar o quecemento con certa autonomia.
materiais e espazos. seguridade na realizacion da practica
B5.6 Actitude favorable cara a da actividade fisica.
actividade fisica con relacion a saude,
manifestando comportamentos
responsables, respectuosos e seguros
cara a un mesmo e as demais persoas.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

a B6.1. Descubrimento e aplicacion das = B6.1. Resolver retos tacticos EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos CSC

b estratexias basicas de xogo elementais propios do xogo e de adecuados para resolver situacions basicas de CSIEE

K relacionadas coa cooperacion, a actividades fisicas, con ou sen tactica individual e colectiva en situacions CAA
oposicion e a cooperacién-oposicion. oposicion, aplicando principios e motrices habituais.

m B6.2. Respecto cara s persoas que regras para resolver as situacions
participan no xogo e rexeitamento cara motrices, actuando de forma EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices CAA
aos comportamentos antisociais. individual, coordinada e cooperativa e basicas en distintos xogos e actividades fisicas. | . cgEE

. . desempefiando as diferentes funcions
B6.3. Comprension, aceptacion e Lo - CcSC
) implicitas en xogos e actividades
cumprimento das normas de xogo.

d B6.4. O xogo e o deporte como = B6.2. Coriecer, a diversidade de EFB6.2.1. Recofece as diferenzas, CCEE

K elementos da realidade social. actividades fisicas, ludicas, caracteristicas basicas entre xogos populares, CAA
Cofiecemento e practica de xogos deportivas,en especial as de Galicia. deportes colectivos, deportes individuais e

m . . L CSC
tradicionais de Galicia. actividades na natureza.

° B6.5. Achegamento ao xogo doutras
comunidades e paises dos seus EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia CCEC
companeiros e companeiras da clase. dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia. CAA

CSC
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EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes = CSC

tradicionais de Galicia seguindo as regras = CAA
basicas.
= a = B6.6. Aplicacion das habilidades = B6.3. Relacionar os conceptos EFBG6.3.1. Distingue as capacidades fisicas = CSC
= b basicas en situacions de xogo. especificos de Educacion fisica e os basicas implicadas nos xogos e nas actividades | . caA
_— » B6.7. Participacion en xogos de introducidos noutras areas coa deportivas.

diferente tipoloxia e iniciacion a practica
de actividades deportivas a través de
xogos predeportivos e o deporte

practica de actividades fisico-
deportivas.

EFBG6.3.2. Distingue en xogos e deportes = CAA
individuais e colectivos estratexias de - CSC

adaptado. cooperacion e de oposicion.
=k = B6.8 Iniciacion a orientacion deportiva EFBG6.4.1. Faise responsable da eliminacion = CSC
. mediante propostas ludicas (ximnasio, dos residuos que se xeran as actividades no « CAA
- patio, parque). medio natural.
N = B6.9 Practica e gozo de actividades - B6.4 Manifestar respecto cara ao

motrices ludicas relacionadas coa ) ) P EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais = CSC

contorno e o medio natural nos xogos
natureza (xogos de campo, de respectando a flora e a fauna do lugar. = CAA

exploracién, de aventura, marcha,
escalada...).

= B6.10 Cofiecemento e coidado da
contorno natural.

e actividades ao aire libre,
identificando e realizando accions

concretas dirixidas a sua preservacion.
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2.Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos:

Observacidn sistematica: 12 e 22 avaliacion presencial, 32 a distancia.

Probas de execucion.

Instrumentos:

Rexistro anecdotario.
Listas de control.
Cuestionarios.
Rubricas.

Cualificacion final

Indicar o procedemento para obter a cualificacion final de curso:

Nota da 12 avaliacion: 35%
Nota da 22 avaliacion: 55%
Nota da 32 avaliacion: 10% (non influira negativamente na avaliacion final)

Proba
extraordinaria de
setembro

NON HAI EN PRIMARIA

Alumnado de
materia pendente

Ao tratarse dunha avaliacidn continua, o profesorado, utilizando os
mesmos procedementos e instrumentos descritos no anterior apartado,
ou incorporando alguns especificos para cada caso, decidira se o nivel
acadado de desenvolvemento das competencias é suficiente para superar
as materias pendentes de cursos anteriores.
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3.Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e no

seu caso, ampliacion)

Actividades

- Actividades de reforzo: Contidos xa traballados na 12 e 22
avaliacion: Habilidades basicas (saltos a corda e
malabares).

- Actividades de consolidacion: Expresion corporal
(coreografias).

- Actividades de ampliacién: Coordinacion e equilibrio (loga).
Xogos feitos con diferentes materiais . Traballo de
investigacion.

- Actividades de avaliacion/seguimento: Cuestionario.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e

sen conectividade)

ALUMNADO TODO CONECTADO:
Utilizaranse Estratexias: Global, reproducir o modelo e
Analitica, dividir a tarefa en partes para a sua realizacion.
Estilos de ensino:
- Asignacion de tarefas, adaptandose aos diferentes niveis
(individualizacion do ensino)
- Descubrimento guiado, con varias respostas ou accions
posibles.
- Resoluciéon de problemas, os alumnos/ as tefien que indagar
e buscar unha solucion con total liberdade.
Principios metodoloxicos:
Se parte do nivel do alumnado cun enfoque globalizador,
realizase unha interdisciplinaridad e intradisciplinaridad dos
contidos e buscase que a aprendizaxe sexa significativo.

As tarefas ou actividades a realizar atépanse na AULA
VIRTUAL a que se accede a través da Web do colexio no
apartado Ed. fisica.

Materiais.

- Materiais especificos: Cordas, pelotas, ...

- Materiais non especificos: Globos,... e que temos na casa

Materiais e (alfombra, arroz,...).
recursos - Materiais informaticos: Ordenadores, tablets, teléfonos
mobiles,..
Recursos.
- Recursos persoais: Alumnos/ as, profesores e familias.
- Recursos espaciais: Casa, rua/parque.
- Recursos audiovisuais: Pax. webs.
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4.Informacion e publicidade

Informacion ao

) - ALUMNADO: Paxina web e Aula virtual.
alumnado e as

- FAMILIAS: Abalar Mobil, teléfono e paxina web.

familias
Publicidade Publicacion obrigatoria na paxina web do centro.
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